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Paradokser

• Ulykkelig i det lykkelige

• Utrygge i det trygge

• Velferdssamfunnet skaper økende ung 
psykiatrisk sykelighet

• Sunnhet og prestasjon er nye sykdommer



- Foreldre etterlyser ungdomsopprør

- Professorer klager over lydige studenter





De enestående unge
De ene-stående unge



Luksusproblemer

Materiell luksus skaper ikke 
nødvendigvis ”luksusproblemer”



Oppbruddssamfunnet

• Det indrestyrte mennesket

• Det ytrestyrte mennesket (Riesmann, 1950)
– Indre gyroskop

– Utvendig radar

• Identitet
– Biografisk og vertikal

– Sosial og horisontal

• Nye krav
– Fra lydig og gudfryktig til sosialt kompetent og selvstendig



Det store 
selvstendighetsparadokset

Sammenligningens psykologi

Likingens psykologi



Jeg vil bli meg selv, ved å 
bli akkurat som deg
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Nattløpersken



”Den nye kroppen”
Herbert Juvin)

• Frihet fra ”blod og stål”, økt levealder, endelig 
virker medisinsk praksis, barn uten å måtte ha 
sex,karbonsykler, tredemøller, intimitet via 
skjermer, surrogati, mye orientering mot 
nytelse, plastiske kropper, kropper blir tekster, 
fitness, nye normer …

• Men det fulgte ikke med noen 
bruksansvining…



Kroppstanker

• Kroppen er vårt fremste sosiale medium

• Kroppen blir et språk for sinnet og det sosiale

• Det er ikke godt nok

• Dypt og grunnleggende overflatisk

• Normene blir trangere



Det ufrie mennesket

Det ufrie har krøpet under 
huden



Om følelser

Når man har vansker med å føle seg selv 
”innenfra”, kan man være tvunget til å erfare seg 

selv ”utenfra”





”Fitoreksi”



Ortoreksi



Gravid VEST

Magre mager og premature barn



”Den hårete maten”
På tide med matro



Hvem er kroppen min?

• Overopptatt av den 
ideelle kroppen

• Lite kontakt med den 
levde kroppen

• Forstyrret



Prestasjonene

De flinke klarer alt

- og det er alt de klarer





Case: Skam 2.0

• Tradisjonell skam: å 
gjøre for mye ut av seg 
selv

• Vår skam: å gjøre for lite 
ut av seg selv

• Å stille seg ut og gjøre 
seg selv til objekt

• Å se seg selv som objekt 
og forkaste seg selv



Hvordan nå frem til dem?
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