
Vibeke Skofterud og Steinar Mundal

Baksiden av medaljen



Begge har lang fartstid i norsk toppidrett.

• VIBEKE

• Vært på landslaget siden 2000

• OL-Gull stafett 2010

• VM-Gull stafett 2005 og 2011

• Vasaloppet 2012

• STEINAR

• Suksessrik landslagtrener i langrenn 
for canada og Norge

• Trener de norske 
skiskytterjentene



Unik trener – utøver relasjon



Om det å se mennesket og ikke bare utøveren



Viktig å tørre å snakke om vanskelige tema..



RÅSKAP

SÅRBARHET

OG



Spiseforstyrrelser i norsk idrett

• Hvordan skal vi ta spiseforstyrrelser på
alvor i norsk idrett?



Hvordan forebygge, oppdage og hjelpe 
utøvere med spiseforstyrrelser?



Å tørre å legge opp…



Hvordan skape morgendagens 
toppidrettsutøvere?

Hvordan skal vi klare å få helse og prestasjon 
til å gå hånd i hånd?




