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24 . mai, Meet Ulleval Stadion

08.00-09.00 Minglefrokost og registrering

Velkommen
v/daglig leder Anita Rapp-ddegaard og fagansvarlig Marianne Strand-Udnaeseth

«Hverdagsmestring i et prestasjonsmiljo»
v/psykiater og professor Finn Skarderud og psykologstudent og
eks. toppfotballspiller Torstein Andersen Aase

«Den darlig fungerende idrettsutgveren» — lgsningen finnes sjelden hos legen
v/barnelege Kristian Holm og Petter Sgrensen, lege ved Olympiatoppen innlandet

Gruppediskusjoner
«Hva kan vi gjare for a bidra til hverdagsmestring?»

Refleksjoner fra en lang toppidrettskarriere
Intervju av Marit Bjgrgen v/Heidi Holmlund, fagkonsulent Olympiatoppen og Sunn Idrett

Hvem kan delta

Fagpersoner, trenere, ledere og helsepersonell tilknyttet klubber, saerforbund, ski- og

toppidrettsgymnas, NIF, Olympiatoppen og idretten for gvrig. Studenter og foreldre er R ”
ogsa velkommen til & melde seg pa. i’spissmart

Pamelding og pris
Pamelding via www.sunnidrett.no
Pris for deltakelse er kr. 480,- og inkluderer frokost og luns;j.
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