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EFFECT ON ATHLETE PERFORMANCE

Er relativ energimangel innen idrett
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LEA blant mannlige utgvere?

* Hgyere forekomst blant kvinner

Hva vet vi om LEA blant « Usikre estimater!
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Indikasjoner pa LEA blant mannlige utgvere

Unge syklister og I@pere saraceta, 2012 uian-Amarcegui et

al, 2013)

Profesjonelle skihoppere wier eta, 2006

Profesjonelle jockeys wonea, 201

Profesjonelle roere ez

Wrestling 08 judO esenim eta, sssorsit et 1050

Konkurranseaktive syklister wesieta. 2007 sinqistetat,in

preperasion)

etal, 2006;Rebl et al, 2007

Faktorer som bidrar til LEA

* Hgyt energiforbruk
¢ Lavt energiinntak

Table 2 Daily and average training ditances, energy expenditure during trainng, and total energy intake (in M. Difference betwee total
onergy int 1) 22 6-day n=11)
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LEA malt blant mannlige utgvere

* Profesjonelle syklister; sveert lav
energitilgjengelighet pa 8 kcal/kg/FFM/dag

* Konkurranseaktive syklister; 70% hadde
lav energitilgjengelighet gjennom
SESONEEN wnerets 209

* Godt trente syklister og Igpere; 65% hadde
redusert energitilgjengelighet o a0

7| UNIVERSITETET | AGDER:

Forstyrret spiseadferd og spiseforstyrrelser som
arsak til LEA

* Australske mannlige elite ut@vere; eymes e 200

4% (versus 0% blant mannlige kontroller)
* Franske mannlige elite utgvere; scauie 2o
4%
* Norske mannlige elite Ut@vere; susorsorenarorsuer, 2000

8% (versus 0.5 % blant mannlige kontroller)




LEA terskelverdier og varighet

Conclusion

Terskelverdien for- og varigheten er ukjent o
Studie av hgy kvalitet (randomisert kontrollert studie)
Hvor lave verdier?
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En oppsummering om LEA og RED-S

Ulikt fra idrett til idrett

Endring i kroppsmasse og sammensetning
Utilstrekkelig energiinntak over tid

— Hgyt energiforbruk i trening eller konkurranse

Utilstrekkelig tilgang til mat, usikkerhet, uvitenhet
eller gkonomisk ustabilitet

Forstyrret spiseadferd og spiseforstyrrelser
Faktorer eksisterer ogsa blant eliteutgvere
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Robuste menn?

* Er menn mer robuste Conclusion

sammenlignet med
kvinner?

In exercising men, a short-term reduction of energy availability
to 15 keal - kg™ FFM - day ™' is associated with a suppression of
leptin and insulin. However, low energy availability did not
impact other metabolic hormones, such as IGF-1, free T3 and
testosterone, which is contrary to previous controlled experi-
ments in sedentary women. Consequently, exercising men
appear to be metabolically more robust against short-term

ions in energy availability when to sedentary
women, Because these metabolic alterations are linked to long-
term health consequences, further research is needed to explore
the underlying mechanisms that medulate the differential endo-
crine and metabolic response to energy deficiency.

* Noe forskning peker i
den retning

* For tidlig a konkludere
med sikkerhet

Koefler et al, (2016);e Soyaa eta. (2019)

RED-S forskning i Norge

Forskning pa UIA

Validering av LEAM-Q for
enklere screening av mannlige

The LEAN questiopnaire; a screening tool for the
identification of male athletes at risk for low
anergy avallabllity and assoclated bealth factors
@. Lundy ot sl in preparation)
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If you are a male athlete, or work with
male athletes, and think that Relative
Energy Deficiency in sport (RED-S) is
just a problem for females, think
again.

Sitat; Dr. N. Keay
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