NOK ENERGI?

V/ER OBS PA FOLGENDE:

Darlig restitusjon - mer stal
enn vanlig

Ofte trott og sliten selv om du
sover nok
Humegrsvingninger
Konsentrasjonsvansker
Hyppige skader og sykdom
Menstruasjonsforstyrrelser
Tretthetsbrudd eller
stressreaksjon
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HVORDAN DET B@R
VZRE:

Falelsen av a veere klar for
en ny trening

Sover godt

Har overskudd til hverdagen
Stort sett frisk og skadefri
Har regelmessig
menstruasjon*
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